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JOTTEM
REGEN...”

A tlzonjarok szerint barki sértetlentil
atsétdlhat a hat-nyolcszaz fokos
parazson kiilénosebb hokuszpékusz
nélkiil, csupan hinnie kell abban,
hogy meg tudja csinalni. Am ha valaki
nem azonosul a dontésével teljesen,
sz0 szerint megégetheti magat.

A tliznek nem lehet hazudni.

— Gyertek, gyertek, gyerteeek! Lelkének vildgat kivi-
rdgozzatok! — kantélja a szellemeknek a sémandobos
férfi. Ugy negyvenen &lljuk koriil mezitldb, egy-két ka-
maszt leszdmitva mindenki harminc felettinek tlnik.

A reggeli tisztason sator, zaszld, valamint egy nagy
farakds arulkodik arrél, miért vagyunk itt. A vezetd,
Tarr Bence LdszI6 elarulja, hogy mar az egyfajta szU-
ré, hogy a tlizonjarast nehezen megkdzelithetd helyre
szervezik. (Dorké Ddniel fotés kollégdmmal mi is bo-
lyongtunk fél érat, mieldtt a lajosmizsei tanydt megta-
laltuk.) A beszédét botos tanc, farkaslivoltés, majd egy
indian szertartds, a négy égtaj kdszontdje koveti. Utéb-
binak koszénhetd, hogy a Costa Rica-i eséerdékon ki-
vil a tlizonjardst még soha nem zavarta meg eso.
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OLELJUK A TERMESZETET

A slr( erd6 kozepén, egy 6riasi fa kordl allunk kézen
fogva, cip6 nélkiil, az izmosabb filk mar félmeztele-
nek. A mester arra kér minket, kerdljink lelki kapcso-
latba a természettel. Szétszérddunk, sokan atkarolnak
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egy fat, van, aki a fovenyre fekszik, mas leguggol, a
flvet simitja. Tokéletes a csend, senki nem beszél. Jol-
esik. Bennem mély nyomot hagy egy kérémnyi tovis,
méas magasztosabb emlékekkel gyarapodik.

— Percekig dleltem egy fat, utdna olyan piros volt a
karom, mintha megcsipett volna valami. Nem értettem.
Aztén arra jutottam, hogy ez a fa lenyomata. Es raesz-
méltem, hogy akit mi megdleliink, annak a lenyomata
is veliink marad — meséli késébb Szabé Eva Barbara,
aki mar tizéves tlizénjard multra tekint vissza.

Egy alacsony, kedves arcu fil vaskos fadarabbal ér-
kezik.

— Kitlint a tdébbi kozll — mosolyog. Fodor Endre még
nem jart tlzon, marciusban ,pattant be” neki az otlet,
azéta rengeteget foglalkozott a téméaval. Egy elektro-
nikai boltban eladd, kollégdi viccelédtek, ne is prébal-
kozzon majd azzal, hogy befekszik a korhdzba pihenni.

— Hatalmas mérfoldkd lesz az életemben. Ha mér vé-
gigcsindlom az egész napot, biztos, hogy atmegyek a
végén a parazson.

MINDENKINEK JAR A TAPS

,Sdmanhajé” — meditécié vaksotét teremben. A részt-
vevék utazdséat sajat belsd barlangjukba gitar, dob és
sdméanzene kiséri. Az egyik hélgyben olyan érzelmek
tornek fel, hogy ,végighdgi az egészet”, de masnak is
intenziv éiményt nyuijt.

— Megéltem egyfajta transzallapotot. De hogy mi-
lyen volt? Olyan szavakba onteni, mintha a medence
szélén mesélnék neked az Usz4srél... — mondja Pdl Ad-
rienn, ezért a viz helyett a tlizrél kérdezem. — Nem az a
fontos, hogy atmész-e a pardzson, hanem hogy olyan
dontést hozz, amellyel teljesen azonosulni tudsz. Aki a
pardzsszényeg eldbtt ugy dont, hogy akkor és ott nem
véllalja be, azt is megtapsoljuk.

O a tlizzel kapcsolatban ,tesésagot” érez. Amikor a
ldngok felé megteszi az elsé |épést, azt érzi, rokon a
tlizelemmel. Ez érvényes akkor is, ha mécsest éget, de
ha ldbos aléd gyujt, mar nem. Az mas mindéségd tlz.

Van, akinek a leg8sibb félelmét perzselik el a langok.

— Féltem a tlztdl. Féltettem téle a gyerekeimet, és

rettegtem, ha megszdlalt egy sziréna, hogy ég a ha-
zunk. Meditacié kézben megjelent, hogy el6zé életem-
ben gydgyitottam, de megégettek boszorkanysag mi-
att — mondja Keleti Dorottya, aki azért kezdett ezekre

a ceremoniakra jarni, hogy leszamoljon aggodalmaival.
(Egyébként a voros haju né késdbb szinte felszantja a
parazsat.)

— A program az 6nkorldtozé hiedelmeinkrél, belsd
hatdrainkrol szél. Ravezetjik a résztvevdket arra, hogy
felismerjék, a teljesitéképességiik vélt és valds hata-
ra kozott oridsi a tdvolsdg — mondja a rendezvény tlz-
mestere, lllés Gergd. — Az Gjoncok altaldban egyszer-
kétszer sétalnak at, de akik mér sokadszorra jonnek,
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Tarr Bence Laszlé
mar tobb ezer embert
vitt at a parazson

azok tancolni is szoktak a pardzson, vagy a hatukra
kapjék tarsukat, és gy mennek at a tlizén. Szamunkra
ez igazi szenvedély. Minden negyedévben ugyanazzal
a kezdeti lelkesedéssel vagunk bele.

A magas fill pszicholégus, szerinte nem véletlen,
hogy a résztvevék tobbsége né, a klasszikus férfi sze-
repbe nem illik bele, hogy a lelkével foglalkozzon.

SZERETHETOK LESZUNK?
Tarr Bence Laszl6 trénerként is dolgozik, a tlizonja-
rést négy éve kezdte hasznalni tréningeszkozként is,
amikor elészor javasolt csicsvezetdknek ilyen extrém
programot. Azéta tobb ezer — kiilonb6z6 hattérhez, vi-
lagnézethez tartozé — embert vitt mar at a parazson.
A tlizbnjéras a vildg 0sszes tajan, az 6sszes vallasban
eléfordul, Gorogorszdgban és Spanyolorszagban még
ma is tartanak keresztény tinnepeket, amelyeknek a pa-
rdzs is eleme. A vildgrekord szdzhetven méter, a vezetd
mesterek az egyik taldlkozén hisz percig alltak a pa-
rédzson, vagyis ameddig az ki nem hlt. Bence minden
évszakban szervez tlizonjarast, vallja, hogy lelkiink a
természet ritmusédhoz igazodik, ezért a résztvevék mas
élménnyel gazdagodnak 6sszel, mint példéul nyaron.
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— A tdbbség elégedetlen 6nmagaval, legnagyobb fé-
lelme, hogy nem elég j6, nem szerethetd. Azzal, hogy
atkelnek a tlizon, hinni kezdenek magukban, a langok-
ban elpusztul az, ami kéros, terhes — tanitja nekiink Ben-
ce a délutdni csendes pihend kdzben. — A tliznek nem
lehet hazudni, mert azonnal biintet. Ha nem hisztink ab-
ban, hogy sértetleniil &tmehetiink, csak kivancsiak va-
gyunk, mi torténik, megégetjik magunkat.

OSEINKTOL KAPTUK
Hidba szamitok kérhazi sorozatba ill§ anekdotékra, a
szerezhetd sérlilések kapcsan csak a hélyagot emliti.
— A jelentkezdk kilencvenkilenc szazaléka elsére sér-
tetlenlil &tmegy. Mulatsagos, de akadnak olyanok, akik
nagyon is szeretnék, ha lenne valami nyoma, hogy t(-
z0n jart. Els6re nem éreznek semmit. Aztdn masodszor
megkapja 6ket a pardzs, mert az az elvérasuk. Bliszkék
a nyomokra. Olyan ez, mint a bokszolékndl a monokli.
Végigvessziik a leggyakoribb tévhiteket. Béditészert
kevernek a résztvevok ebédjébe? Még azt se enged-
juk, hogy alkoholt igyanak. Elég, ha gyorsan szalad
valaki? Azok a tudésok, akik ezt akartak bizonyitani —
ezért hittek benne (!) —, sértetlenlil mentek &t a t(izon,

A langokban elpusztul az,
ami karos és terhes
T

gyanakvo tarsuk — akit nem avattak be — ugyanolyan
tempd mellett megégette magat. Vizes a labuk? Senki
nem martja a labat vodoérbe. De akkor miért miikddik?
— Abban hiszek, hogy ez egy etoldgiai csokevény.
Régen rengeteg erdé-, bozéttlz volt, az ember ldngo-
kon &t menekiilt. A tlzimmunitdst tudoméanyosan elis-
merik, de az okait még mindig nem tudjak. Az én meg-
gy6zédésem, hogy vellink szililetett képesség, nem
kell hozza lelki gyakorlat, nem kell hozza vallas, csak a
rendithetetlen dnbizalom, hogy m(ikddik. Minden a fej-
ben dél el. Ha késziilok rd, megfoghatok egy izz6 va-
sat, ha véletlenlil hozzdérek egy forré edényhez, meg-
éget — mondja. — A gyerekekben viszont van egy j6zan
fék. Nem képesek egy szintén veliink sziiletett gatat
atlépni; érzékelik a forrésagot, és nem tudnak az 6sz-
toneikkel szemben irraciondlisan donteni.

A pardzson haromféle lelkidllapotban lehet 4tmen-
ni. Az egyik a harag, amikor a tlizet le akarjuk gydzni,
a masik az 6sbizalom, miszerint a ldangok nem banthat-
nak minket. A harmadik eset a gyakorlottabbakra jel-
lemzd, 6ket ,hivja” a tlz.

EGJEN A VEREM!

Bealkonyodik, kész a méaglya, a tlizmester diszndper-
zselbvel gyujt ald. Koérbejarjuk, zeng a dob, szél az &si
dal: , TGzbdl jottem régen, tlzbél, hogy égjen a vérem.”
A ldng tdbb méter magas, hihetetlen a forrésag, rdm
olvad a nadrég, arcomrdél folyik a viz. Amikor csillapo-

RIPORT

dik a tlz, dtugralunk rajta, majd a parazsat tekergd
kigy6 formajara gereblyézik.

— Nyitva van az aranykapu! — kialt Bence. Egy férfi
|ép a vorosen izzd 6svényhez, kezét széttarja, mélyet
lélegez. Nekivag, gy gyalogol, mintha a jarddn men-
ne. Megtapsoljuk. Mindenki atmegy: fiatal, idés parok

kézen fogva, az egyik filt még talicskazni is akar. H(lni
kezd a pardzs, a tlizmesterek 6sszegereblyézik, moz-
dulatuk akar a sirdséké, amikor a foldet a koporséra
kaparjak.

Az Ujonc Endre is sértetlen marad, teljesen felporog,
alig birja kivarni, hogy ismételhessen.

— Egydltaldan nem éget! Falak omlottak le... Hihetet-
len, ezt mindenkinek ki kell prébalnia! Ezt... Ezt nem le-
het elmesélni, meg kell tapasztalni. Menj neki!

Még héritok, de arra gondolok, hogy eddig minden-
kinek sikerlilt. Kedvesek, batoritanak. Teszek par kort,
odaédllok a tliz elé. Széttdrom a karom, beszivom a le-
vegbt, mar bennem diiborog a dob és a kérus. Tlizbdl
jottem régen... Ralépek a liktetd pardzsra. Talpamat
simogatja a puha, meleg homok.
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